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APOLLON et DIONYSOS
Conférences et Tables Rondes : Apollon et Dionysos – Améliorer son humanité en combinant : raison et
instinct

Cette année, j'ai souhaité que l'Université d'été approfondisse, sous forme de conférences et de tables rondes
autour du thème captivant d’« Apollon et Dionysos », deux figures emblématiques de la mythologie grecque.
Ils incarnent des forces contrastées mais profondément complémentaires de l'existence humaine : l'ordre et le
chaos, la raison et l'instinct, l'harmonie et l'extase.

Depuis 50 ans, les mythes de Dionysos et d'Apollon sont des sources inépuisables d'inspiration et de
guidance pour donner sens au travail à l’œuvre lors de vos séjours à l'Espace.

À travers les ateliers d’implication expérientielle, j'ai cherché à hybrider émotions et techniques permettant aux
participant.e.s. d'ancrer et de canaliser leurs émotions.

L’Espace est un fantastique lieu de mise en œuvre des concepts fondamentaux de la psychanalyse et de la
psychosociologie : travailler nos ambivalences fondamentales, repérer les effets des transferts et
contre-transferts, reconnaître la part cachée de notre monstre inconscient, utiliser le détour des médiations
psycho-artistico-corporelles. Toutes ces démarches permettent de nous élucider davantage et d’aller plus au
cœur de la grande culture humaine.

Nous ferons le lien avec l’acquisition des compétences douces (les soft skills) comme l’intelligence
émotionnelle et les capacités à prendre soin de l’autre, la résilience, les habilités à mettre en place une
dynamique de projets et de groupe.

Nous serons aussi attentifs à l’ombre de Dionysos, évitons de succomber à la démesure de l’ubris et restons
dans la modestie de notre humanité.

Ces rencontres nous offriront l'opportunité d'explorer cette tension fertile entre Apollon, dieu de la lumière, de
l'harmonie et de la rationalité, et Dionysos, dieu de l'extase, de l'émotion brute et du désordre, continue
d'influencer notre culture, notre société, et notre compréhension de nous-mêmes.

Je nous souhaite une semaine fertile et inspirante !



Yves Donnars psychosociologue

PROGRAMME CONFÉRENCES/ TABLES RONDES

APOLLON et DIONYSOS DU DIMANCHE 17 AU VENDREDI 23 AOÛT

TABLES RONDES - 17H15 -19H00- Salle TERRANGA

Dimanche : Ouverture de l’université d’été - Table ronde avec France SCHOTT BILLMAN
,Dominique PAGANI, Alain JOUKOVSKY, Christine LORAND, Mady MANTELIN, coordonnée par Yves
DONNARS.

En quoi les mythes grecs de Dionysos et d’Apollon éclairent la démarche de l’Espace depuis
50 ans et nos parcours de vie ? Quels impacts sur le renouveau de l’Espace ? et sur le
monde ?

Lundi : Comment les mythes de Dionysos et d’Apollon impactent nos
représentations sociales ? - Table ronde avec Mady MANTELIN, France SCHOTT BILLMANN,
Alain JOUKOVSKY et Florent PASQUIER coordonnée par Yves DONNARS .

Comment les concepts d'ordre apollinien et de chaos dionysiaque se reflètent dans la
dynamique des sociétés humaines, que ce soit au niveau des évolutions sociétales, des jeux
sociaux ou des transformations culturelles ?

Mardi : “Les ressources de l’être humain entre Chaos & Harmonie : la
psyché, l’esprit, le cosmos”. Conférence-débat proposée et animée en duo par Yves Donnars
Fondateur Espace des Possibles, psychosociologue et Pierre Moniz-Barreto Fondateur Les Ouvreurs de
Mondes, Expert en intelligence spirituelle : en dialogue ouvert avec les participants.

Jeudi :Dionysos et Apollon en Art-Thérapie et plus précisément en
Danse-Thérapie - Table ronde avec France SCHOTT-BILMANN et Alain JOUKOVSKY.

Dionysos et Apollon président à part égale aux danses des peuples depuis toujours. Ce sont
des « dieux », donc des forces psychosomatiques, deux puissances également présentes en
l’Homme, et toujours en tension puisqu’elles représentent respectivement l’émotion et sa
mise en forme. De leur intrication naît la représentation harmonieuse de ce qui habite le cœur
humain. C’est le secret de la vieille sagesse grecque qui s’oppose à la démesure (ubris) de
l’émotion autant qu’à celle de la Loi. La Danse transmet au danseur cette sagesse en
sollicitant son émotion tout en la cadrant dans une structure rythmique qui suscite son

adhésion parce qu’elle n’est pas étrangère à la nature humaine.



Vendredi : fermeture de l’université d’été avec la Parole des participants.

CONFÉRENCE

Dimanche de 21H30 - 23H00- Salle TERRANGA

De 21h30 à 22h15 Dionysos "crucifié" entre Nietzsche et Wagner - Conférence
animée par Dominique PAGANI.

Puis de 22h15 à 23h de la Soirée d’intégration autour de Apollon & Dionysos

Jeudi à 22h : Nieztche à la piscine - Création théâtrale espacienne

INTERVENANTS
Alain JOUKOVSKY - psychanalyste et Art thérapeute

Christine LORAND - Psychologue clinicienne, psychothérapeute et animatrice de Tantra

Mady MANTELIN - Comédienne metteuse en scène et coach de prise de parole - Avocate pénaliste.

http://theatreadeuxvoix.org

Dominique PAGANI - Philosophe et Musicologue -
https://www.youtube.com/@PhilosopheravecDominiquePagani/videos

Pierre MONIZ-BARRETO - Fondateur Les Ouvreurs de Mondes, Expert en intelligence spirituelle

Florent PASQUIER - Enseignant à La Sorbonne et président du CIRET
https://pasquierflorent.wixsite.com/pasquier ; “Un enseignant-chercheur en quête de sens et de
liberté” - L’Harmattan

France SCHOTT-BILLMANN- Professeur d’art thérapie à la Sorbonne -
www.drt-international.com; “Danse thérapie rythmée” chez Odile Jacob

http://theatreadeuxvoix.org
https://www.youtube.com/@PhilosopheravecDominiquePagani/videos
https://pasquierflorent.wixsite.com/pasquier
http://www.drt-international.com

